
 

 

Razionale 

Le patologie croniche in ambiente montano possono essere aggravate da fattori ambientali quali   
l’ipossia ipobarica, il freddo, il vento, la ridotta umidità e dalla maggiore richiesta fisiologica. La pratica 
clinica in medicina di montagna richiede quindi una valutazione personalizzata del rischio, una 
gestione attenta della terapia e una pianificazione dell’esposizione alla quota. 
 

08:30 – 08:45: Registrazione partecipanti 

08:45 – 09:00: Saluto di benvenuto da parte del Presidente dell’Ordine dei Medici Chirurghi e 

Odontoiatri della Provincia di Vicenza: Dott. Michele Valente. 

 

I SESSIONE: Valutazione clinica e fattori di rischio nell’attività in montagna 

Moderatori: Andrea Ermolao (Direttore UOC Medicina dello Sport e dell’Esercizio Fisico e Corso di 

Perfezionamento in Medicina di Montagna - UNIPD), 

 Enrico Ioverno (Coordinatore Commissione Aggiornamento OMCeO Vicenza) 

09:00 – 09:20 Esercizio fisico in ambiente montano: adattamenti fisiologici e implicazioni cliniche. 

Emiliano Scettri, Medicina dello Sport e dell’Esercizio Fisico UNIPD  

09:20 – 09:40 Valutazione clinico-funzionale del soggetto con fattori di rischio 

Nicola Borasio, Corso di Perfezionamento in Medicina di Montagna UNIPD – Istituto di Medicina di 

Montagna, Eurac Research di Bolzano  

Relazioni con discussione di casi clinici 

09:40 – 10:10 Il paziente cardiopatico in montagna: valutazione del rischio e gestione 

 (con discussione di casi clinici). Andrea Ponchia. Medicina dello Sport e dell’Esercizio Fisico UNIPD  

10:10 – 10:40 Problematiche neurologiche in ambiente montano 

 (con discussione di casi clinici). Marika Falla, Istituto Medicina di Montagna, Eurac Research 

Bolzano 

10:40 – 11:10 Gestione del diabete durante attività in montagna 

 (con discussione di casi clinici). Marco Strazzabosco, Direttore UOC Malattie Endocrine del 

Ricambio e Nutrizione AULSS8 Berica Vicenza 

11:10 – 11:40 Problematiche dermatologiche in ambiente montano  

(con discussione di casi clinici). Antonella Bergamo, Corso di Perfezionamento in Medicina di 

Montagna UNIPD - Commissione Medica SAT  

11:40- 12:10 CoƯee Break 

II SESSIONE: Patologie e criticità cliniche in ambiente montano 

Moderatori: Andrea Ermolao (UNIPD),  

Danilo Franchini (Presidente Commissione Medica Interregionale CAI Veneto, Friuli-Venezia Giulia) 

12:10 – 12:40 Il ruolo della Centrale Operativa 118 nella gestione delle emergenze in montagna. 

Federico Politi. Direttore UOC Centrale Operativa 118 SUEM AULSS8 Berica Vicenza 

12:40 – 13:10 Le patologie da freddo: prevenzione e gestione. (con discussione di casi clinici).  

Giacomo Strapazzon. Direttore dell’Istituto di Medicina di Montagna, Eurac Research di Bolzano  

13:10 – 13:30 Tecniche di soccorso negli sport aerei di montagna. (con discussione di casi clinici). 

Matteo Tommasi.  S.U.E.M.118 Pieve del Grappa 

 

13:30-14:00 Discussione e Conclusioni  

 



 

 

 

RELATORI E MODERATORI: 

 

BERGAMO ANTONELLA 

Specialista in Dermatologia,Master in Medicina di Montagna, Membro della Commissione Medica della Società 

Alpinisti Tridentini -SAT, Docenza di Dermatologia al Corso di Perfezionamento in Medicina di Montagna 

dell’Università di Padova. 

BORASIO NICOLA 

Specialista in Medicina dello Sport e dell’Esercizio Fisico, Dottorato di ricerca in Scienze Cliniche e Sperimentali 

Università di Padova e Eurac Research di Bolzano, Membro della segreteria scientifica del Corso di Perfezionamento 

in Medicina di Montagna Università di Padova. 

ERMOLAO ANDREA  

Direttore UOC Medicina dello Sport e dell’Esercizio Fisico Università di Padova 

Direttore del Corso di Perfezionamento in Medicina di Montagna Università di Padova 

FALLA MARIKA 

Specialista in Neurologia, Ricercatrice senior presso l’Istituto di Medicina di Montagna Eurac Research di Bolzano., 

Membro del board della Società Italiana di Medicina di Montagna -SIMeM. 

FRANCHINI DANILO 

Medico di Medicina Generale, Presidente della Commissione Medica Interregionale del CAI Veneto e Friuli-Venezia 

Giulia, Responsabile della Commissione Medica della Sezione CAI di Vicenza. 

IOVERNO ENRICO  

Specialista in Endocrinologia, Coordinatore Commissione Aggiornamento Ordine dei Medici di Vicenza. 

POLITI FEDERICO 

Specialista in Anestesia e Rianimazione, 

Direttore UOC Centrale Operativa 118 SUEM AULSS8 Berica Vicenza. 

PONCHIA ANDREA 

Specialista in Cardiologia e in Medicina dello Sport e dell’Esercizio Fisico, 

Docente nel Corso di Perfezionamento in Medicina di Montagna e  nel Master di Cardiologia dello Sport Università di 

Padova. 

SCETTRI EMILIANO 

Medico in formazione presso la scuola di specializzazione in Medicina dello Sport e dell’Esercizio Fisico Università 

di Padova, Collaboratore dell’Eurac Resarch di Bolzano, Membro della Commissione Medica del CAI Veneto e Friuli-

Venezia Giulia, Membro segreteria scientifica del Corso di Perfezionamento in Medicina di Montagna Università di 

Padova. 

STRAPAZZON GIACOMO 

Direttore dell’Istituto di Medicina di Montagna, Eurac Research di Bolzano, 

Docente nella scuola di specializzazione della Medicina dello Sport e dell’Esercizio Fisica dell’Università di Padova, 

Medico del Corpo Nazionale del Soccorso Alpino e Speleologico -CNSAS, 

Presidente della Società Italiana di Medicina di Montagna -SIMeM. 

STRAZZABOSCO MARCO 

Specializzazione in Diabetologia e malattia metaboliche, Specializzazione in Statistica medica ed epidemiologia 

clinica, Direttore UOC Malattie Endocrine del Ricambio e Nutrizione AULSS8 Berica Vicenza. 

TOMMASI MATTEO 

SUEM 118 Pedemontana Emergenza ODV, Pieve del Grappa (TV), 

Corso di perfezionamento in Medicina di Montagna Università Studi di Padova, 

 Master II livello in Emergenze Urgenze extra ospedaliere. 

 

 



 

 

 

 

SEGRETERIA SCIENTIFICA 

 

Prof. Andrea Ermolao: 

Direttore UOC di Medicina dello Sport e dell’Esercizio Fisico UNIPD 

Dott. Danilo Franchini:  

Presidente della Commissione Medica Interregionale del CAI Veneto e Friuli-Venezia Giulia. 

Dott. Nicola Borasio:  

Ricercatore in Scienze Cliniche e Sperimentali UNIPD 

 

RESPONSABILE SCIENTIFICO 

Dott. Enrico Ioverno: 

Coordinatore della Commissione Aggiornamento OMCeO di Vicenza 

 

 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA: 

ORDINE DEI MEDICI CHIRURGHI E ODONTOIATRI PROVINCIA DI VICENZA 

Informazioni: Tel. 0444 324714 / 0444543084 

                    

ISCRIZIONE AL CONVEGNO 

Compilare SCHEDA ISCRIZIONE ed inviare a:  

convegnomedico@caivicenza.it 

                                                         

SEDE DEL CONVEGNO 

Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri 

Contrà Paolo Lioy 13, Vicenza 

 

 

 


